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2010  Año Santo Jacobeo  debe ser un año de trabajo para todas las Asociaciones de 
Amigos del Camino y, como no, de la nuestra. Durante todo el año se multiplicará la presencia de 
peregrinos por todas y cada una de las rutas jacobeas que recorren la  Península Ibérica. 

En León, además de ser la provincia con más kilómetros del emblemático Camino Francés, 
confluyen, en varios lugares de su geografía, otros caminos: 

 La vía de la Plata que entra en la provincia por Alija del Infantado y se une al Camino francés 
en Astorga. 

 La Ruta de Madrid que se une en Sahagún. 
 El Camino Sur de invierno: una variante del camino francés que evita el Cebreiro partiendo 
de Ponferrada hacia Lalín. 

 La Ruta Vadiniense que viniendo desde Cantabria y atravesando los Picos de Europa, se une 
en Mansilla al camino Francés.  

 En fase de estudio, se encuentra el que los estudiosos han dado en llamar el “Viejo Camino”, 
que va desde Pamplona a Villafranca del Bierzo, y que viniendo desde Aguilar de Campoo, 
entra en la provincia de León, pasando por La Vecilla, Riello, Fasgar y Bembibre. Este camino 
corta con la ruta vanidiense en Cistierna y con el camino del Salvador en La Robla. 

Todo ello, nos lleva a multiplicar el trabajo que tenemos estatutariamente encomendado para 
que este 2010 sea un perfecto Año Santo; pero no hay que acabar aquí. También, hay que sentar 
sólidas bases de continuidad para que el Camino, los Caminos, no languidezcan hasta el próximo 
Jacobeo, dentro de 11 años, en el 2021. 

Desde nuestra Asociación queremos hacer un llamamiento a la unidad de esfuerzos de todas 
las Asociaciones Jacobeas para que los caminos a Santiago sigan siendo rutas de fe y encuentros 
y no una estructura comercial que los hará desaparecer bajo el peso del mero mercantilismo. 
Defendamos la espiritualidad del Camino para mantener el legado de tantos siglos de esperanza. 

______________________________________________________________ 

Ya se ha abierto la  puerta…. 
El 31 de diciembre se abrieron la Puerta Santa de la Catedral de Santiago de Compostela y la 

Puerta del Perdón de la Iglesia de Santiago, en Villafranca del Bierzo. Esto da paso al Año Santo 
Jacobeo, que atraerá riadas de peregrinos y turistas a Santiago. Este es ya un hecho imparable.  

Con ello, empieza también a funcionar la maquinaria burocrática de las instituciones 
públicas situadas a lo largo de los caminos a Santiago, lanzando promociones, campañas y 
actuaciones varias. Destacando en primer lugar la Xunta de Galicia, con la fuerte promoción que 
realiza de los caminos de Santiago en Galicia. En nuestro entorno, tanto  Junta de Castilla y León, 
Diputación de León como el Ayuntamiento de nuestra ciudad han aprobado programas turísticos, 
culturales, o patrimoniales, cada uno adaptado a su nivel presupuestario. 

Intentando coordinar el maremagnum de instituciones implicadas, existe el llamado Consejo 
Jacobeo, perteneciente al Ministerio de Cultura, que tiene como fin facilitar la comunicación entre 
la Administración General del Estado y las Comunidades Autónomas. 

Si todas estas actuaciones sirven de promoción turística de los pueblos de la ruta: 
¡Bienvenidas sean!  

Pero no olvidemos que el camino que cada peregrino recorre paso a paso, conlleva recorrer un 
camino interior y espiritual, que difícilmente puede ser promocionado desde las instituciones. 

Feliz 2010 y Buen Camino a todos 

PATROCINA 
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PPOORR  TTIIEERRRRAASS  DDEE  GGOORRDDÓÓNN  YY  LLAA  TTEERRCCIIAA  ……  SSIINN  NNIIEEVVEE  
Tal como estaba previsto por nuestra Asociación es 

este domingo, 13 de diciembre, el señalado para 
efectuar la última salida del año que termina. 

En este día y, con ocasión de celebrar la tradicional 
comida navideña, recorreremos o, mejor dicho, 
caminaremos por las comarcas de Gordón y La Tercia.  

Los dos autocares contratados salen de la capital 
regia en dirección a Buiza de Gordón tras el desvío que 
se toma en Beberino, también de Gordón. No son aún 
las 9 de la mañana cuando comenzamos la etapa de hoy 
tras abandonar Buiza por el camino de la izquierda, el 
que señala Rodiezmo de la Tercia. 

Caminando por trochas encharcadas llegamos a la 
cimera de una gravera de áridos, que circundaremos 
para ir ya subiendo un buen trecho, el primero de los 
cuales es algo más empinado, suavizándose después en 
tramos cortos que nos permiten tomar resuello y 
continuar ascendiendo hasta llegar a lo alto de un 
picacho que rodearemos, introduciéndonos así en el 
Collado o Forcada de San Antón. Hasta que 
alcancemos su punto más alto ascenderemos 
nuevamente sorteando nuestros pasos por entre urces 
para no mojarnos demasiado los pies, ya que discurre 
agua a un lado y a otro, helada y cristalizada en varios 
tramos que forma bonitos chupiteles. Toda esta zona 
por la que caminamos es, en realidad, una braña para el 
ganado de alta montaña: son los puertos altos donde 
pastan los ganados. 

Llegados arriba, ahora toca bajar. Si subiendo lo 
hacíamos rodeados de robles, ahora caminamos entre 
pinos, con lo que vamos más abrigados. Poca nieve 
hemos visto hasta ahora, y poca veremos a lo largo de 
todo el día, tan sólo algunos neveros. Ni siquiera está 
cubierto el pico (o cresta) de Braña Caballo, y eso que 
se eleva a 2.100 m. de altitud. En todo el recorrido el 
paisaje que nos rodea es de una extrema belleza, y el 
culmen es la contemplación de estas cumbres del Alto 
Bernesga. 

Hemos arribado a una zona en la que confluyen 
varias sendas, utilizadas sin duda alguna tanto por el 
ganado caballar como por el bovino: hay suficientes 
huellas de su paso. Aquí nos topamos con la 2ª caseta 
de captación de aguas cuya referencia era ineludible 
para proseguir la marcha, bien hacia Rodiezmo (opción 
más corta) o continuando en dirección a San Martín de 
la Tercia, final de etapa, adonde se dirigirían los 
autocares para esperarnos y trasladarnos 
posteriormente a Villamanín, con parada intermedia en 
Rodiezmo. 

Como nos había indicado el amigo Buzzi (¡gracias 
por la detallada información!), la caminata hasta San 
Martín de la Tercia no tiene parangón en lo que a 
espectacularidad de paisaje se refiere. Nada que ver 
con la otra opción más corta, eso desde luego, aunque 
para gustos se hicieron los colores. Los que así lo 
decidimos tomamos el angosto camino que va subiendo 
levemente hasta una collada, que vamos circundando 
mientras observamos el caminar de otros compañeros 
por la pista de abajo. Aquí arriba sopla de lo lindo, el 
viento es frío. Antes de descender hacia esta zona de la 
montaña y, en especial, desde lo alto del Collado de 

San Antón, hemos visto la magnífica señalización con 
postes que han preparado los colegas de la Asociación 
“Cuatro Valles”. Y la seguiremos viendo hasta el final. 
¡Châpeau!. 

Descendiendo algo más vemos Rodiezmo al fondo 
y, un poco más a la derecha, Villamanín de la Tercia. 
Atravesamos ahora por entre prados -encintados en su 
contorno- para el ganado, hay agua, vemos algunos 
caballos pastando, y divisamos ya la carretera y alguna 
construcción urbana. Seguimos caminando un poco 
más, y llegamos así a nuestro destino de hoy tras haber 
recorrido unos 9,5 kms., más o menos, en el espacio de 
unas 3 horas. Aquí nos encontramos con un grupo 
reducido de los nuestros, cobijados en esta suerte de 
atrio de su recoleta iglesia parroquial al abrigo del 
intenso frío y las lascas de nieve que comienzan a 
aparecer. 

La mayoría de nuestros compañeros está ya tanto en 
Rodiezmo como en Villamanín, de modo que cuando 
los autocares bajan con el grupo reducido que se 
encuentra en San Martín de la Tercia recogen tan sólo a 
los que esperan en Rodiezmo para acercarlos al 
restaurante, nuestro común punto de encuentro. 

Ya estamos todos sentados a la mesa, dispuestos a 
engullir el portentoso y no menos abundante menú que 
se nos había preparado. Hacia el final del ágape, y con 
Conchita al acordeón, entrega de regalos y más regalos, 
villancicos de Navidad y felicitaciones por doquier 
deseándonos lo mejor en estas fiestas Navideñas. 

Antes de emprender el regreso aún tuvimos tiempo 
para darnos una vueltecita por Villamanín. Ahora sí 
que se escapa la nieve, se nota un frío helador. A 
nuestra izquierda divisamos el Cuetu Negru, aunque 
muy cerrado de cierzo, lo que nos hace suponer que 
está nevando copiosamente por la zona de Pajares. 

Hemos pasado un día muy agradable, hemos 
caminado para hacer ganas de comer y hemos 
celebrado la tradicional comida navideña en hermandad 
y buena armonía. Tan sólo resta añadir un deseo: que la 
Paz nos acompañe durante la Navidad, y que el Año 
Nuevo nos colme de bienes, dicha y felicidad. 

Ángel-Lázaro López  
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SSAALLUUDDOO  DDEE  LLAA  PPRREESSIIDDEENNTTAA  
De nuevo el Senderín vuelve a nuestras manos con fuerzas renovadas en este Año Santo 2010. 

Quiero dar gracias a los que colaboráis con vuestros escritos y también a dos personas que están detrás 
organizando, estructurando lo que les llega y pendientes siempre de que salga puntual, esas dos personas 
siguen siendo Rosa Salvadores y Julián Zapico. Ánimo para los dos y gracias de parte de todos. 

Este Año Santo 2010 se nos presenta lleno de actividades como expusimos en la Asamblea anual, 
con muchísima ilusión y en principio con muy buenas expectativas. Somos una Asociación que  trabaja por 
el bien del Camino, su promoción, su protección y para ayudar a los peregrinos en todo aquello que 
nuestros medios permiten. Son muchos los miembros de la misma que están dispuestos a colaborar y 
estamos seguros que en este Año nuestra huella ha de ser positiva y nuestra labor generosa. Un año es 
largo y, al igual que en las diferentes etapas del Camino, habrá días duros, en condiciones adversas, pero 
con constancia, esfuerzo y voluntad podremos llegar a nuestra meta satisfechos con la certeza de haber 
realizado nuestro verdadero camino. 

Que Santiago nos acompañe y nos proteja. 
Beatriz Gallego 

 

NNOOTTIICCIIAASS  DDEE  LLAA  AASSOOCCIIAACCIIÓÓNN  
El sábado 16 de enero, se celebró la Asamblea Anual Ordinaria de nuestra asociación, a la que asistieron 
unos 50 asociados. Os resumimos algo de lo tratado: 

• En septiembre del 2010 se celebrará en León, el encuentro anual de Asociaciones Jacobeas, con lo 
cual tendremos que “ponernos las pilas” para que todo salga correctamente. Se pide colaboración 
para todas las personas interesadas en echar una mano. 

• Como buena noticia en el año que comienza, es de destacar que el año anterior se cumplió 
perfectamente el programa de actividades señalado con la diferencia a favor del 2009 sobre los 
anteriores en que hubo dos comidas, limpieza y Navidad. 

• Los miembros de la Junta de la Asociación y otros muchos asociados han multiplicado su actividad 
en actos relativos al Camino: Organización de todas las actividades programadas. Reuniones  con 
otras asociaciones, divulgación en medios de comunicación: prensa, radio, televisión (incluso la RAI 
apareció por aquí). Reuniones con autoridades locales, autonómicas y nacionales para tratar de esos 
dos famosos puntos negros del Camino Francés kilómetros antes de entrar en nuestra ciudad, 
además del futuro impacto de la construcción de nuevas vías de comunicación. Peticiones de ayudas 
económicas, etc. 

• Se ha terminado ya, la pasarela del Alto del Portillo, pero aún no se ha inaugurado, porque los dos 
días que se han destinado para la inauguración han caído sendas nevadas. Estamos a la espera. 

• “si alguien quiere escribir la letra y/o la música para el posible himno de la Asociación, que haga el 
favor de hacérnosla llegar, bien por correo electrónico o enviándola a la sede en las Carbajalas. Se la 
haremos llegar a la responsable, Conchita Martín que ya va a empezar a trabajar en el tema y 
agradecerá todas las ideas que lleguen”. 

• En cuanto a los billetes para las salidas, se recuerda: 
1. Los asociados tienen derecho a recoger hasta 4 billetes. También los miembros de la Junta que 

tienen el derecho añadido de que 2 de esos 4 estén situados en la parte delantera del autobús. 
2. Recordar que los billetes se darán el lunes anterior a la salida en aquellas que son de un día y el 

lunes anticipado 15 días para las de dos jornadas. En este caso se debe a que hay que conocer 
con antelación el número de participantes para organizar adecuadamente la estancia en 
albergues u hoteles.  

3. La hora de  recogida en ambos casos será a partir de las 20:00 horas en orden de llegada. 
 

HITOS EN EL CAMINO 
Entre todas las actuaciones previstas para el Año Santo por las instituciones públicas, destacamos una de 

gran interés. Se trata del programa de la Junta de Castilla y León: 'Hitos en el Camino', en el que se 
restaurarán 9 bienes patrimoniales de alta significación jacobea:  San Juan de Ortega y San Nicolás de Bari 
(Burgos), Puente de Itero (entre Burgos y Palencia), Monasterio de San Zoilo (Carrión de los Condes, Palencia), 
Santa María la Blanca (Villalcázar de Sirga, Palencia), y en León, La Peregrina en Sahagún, Puente Villarente, 
Colegiata de San Isidoro y la iglesia de Santiago en Villafranca del Bierzo. 
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________________________________________________________________________________ 
1. El Monasterio de San Salvador de Palat del Rey (940-45).  
2. El Monasterio de San Pelayo de León (967). 
3. Monasterio de S. Pelayo y S. Juan Bautista (999-1027). 
4. Doña Sancha: de la detestación a las monjas a la veneración a los canónigos. (1143) 
5. Escisión del Cabildo: Algunos canónigos se marchan a vivir a Carbajal (1144-45). 
6. Se consuma la permuta: Los canónigos a León, las monjas a Carbajal (1148). 
7. Las monjas benedictinas inician su forzoso destierro de  Carbajal (1148). 
8. Santa María de Carbajal: nueva casa, nueva vida (1148-1600). 

9º  De Carbajal a León.  Una aventura que culmina en 1600. 
Si los problemas económicos en Santa María de Carbajal 

se iban solucionando, el tema de la reforma monástica se iba 
agravando y no porque la vida de comunidad estuviera 
deteriorada, sino porque la moda reformista no cesaba y el 
Concilio de Trento, ya en su última etapa, levantaba 
tempestades (Concilio de Trento 1545-63). 

El Obispo de León y los Benedictinos de Valladolid, al 
ver que no pueden doblegar a las contumaces monjas de 
Carbajal, desisten en su intento reformista; el obispo, no 
obstante, piensa que, como pastor, debe seguir persuadiendo 
a las monjas sobre su conveniencia. 

El Concilio Ecuménico de Trento, que había sido 
convocado por el Papa Paulo III en 1545 y concluido por 
Julio III en 1563, se había desarrollado en medio de graves 
tensiones políticas y religiosas, a lo largo de dieciocho años 
de sesiones, en los tres periodos en que se desarrolló. Había 
tratado de combatir la Reforma Protestante; se había ocupado 
de cuestiones dogmáticas como la gracia, la justificación, el 
pecado original, el purgatorio, los sacramentos, las 
indulgencias, el valor de la tradición y el canon de las 
Escrituras. Pero quedaba un tema pendiente que era 
reclamado por gran parte del mundo católico: la Reforma de 
la Disciplina y la Moral Eclesiástica.  

Fue el momento decisivo: en las últimas sesiones del 
Concilio (1562-63), se aprueba un decreto específico de 
reforma titulado De Regularibus que se ocupa 
específicamente de los monasterios y de la vida de las 
órdenes religiosas y lo hace con mano firme y segura. Tras la 
aprobación del decreto, la puesta en marcha de esta 
normativa eclesiástica ya es un asunto que queda a merced 
de reyes celosos, de obispos diligentes o de monjes ansiosos 
de imponer sus tesis reformistas. 

Así lo entienden los obispos de León, don Juan de San 
Millán (1564-78) y sus sucesores Francisco Trujillo y Juan 
Alonso de Moscoso que son los se ocuparán seriamente de la 
renovación religiosa de Santa María de Carbajal. Veamos 
cómo se suceden los acontecimientos: 

*  El primer paso es la supresión de las abadesas vitalicias o 
“perpetuas”, que pasan a ser nombradas por periodos de tres 
años. Esta reforma parte de las mismas monjas y no suponía 
ninguna innovación ya que era habitual en muchos 
monasterios benedictinos, aunque no en el de Santa Mª de 
Carbajal. 

*  En marzo de 1579 se hace cargo de la diócesis el obispo 
D. Francisco Trujillo y el 12 de agosto de 1580 está de visita 
pastoral en Santa María de Carbajal. La abadesa del 
monasterio es doña Mencía de Valdés. 

El prelado hace conocer a la comunidad dos puntos clave 

que figuran en el decreto tridentino De Regularibus: 
a) “No será lícito a ninguna monja salir de su monasterio 
después de su profesión, ni aún por breve espacio de 
tiempo, con ningún pretexto, de no existir una causa 
legítima reconocida por el obispo, sin que obste indulto ni 
privilegio alguno”. 
 b) El concilio subraya con el mayor énfasis que “los 
monasterios de monjas no deben estar situados en el 
campo, expuestos, sin defensa alguna, a robos y otras 
fechorías aún peores, de los hombres depravados. 
Procuren los prelados que las monjas se trasladen de tales 
monasterios a otros, nuevos o antiguos, situados dentro de 
las ciudades”. 

Cuando el obispo intenta poner en práctica esta doctrina, 
insinúa a las monjas la posibilidad de trasladarse a León y las 
“invita” a salir de Carbajal. Pero la abadesa, doña Mencía, le 
pone un pleito ante el Consejo Real por intromisión en 
asuntos que sólo son de su competencia. Pero en este 
momento termina el trienio de mandato de doña Mencía y es 
nombrada abadesa doña Beatriz de Robles. El pleito, no 
obstante, sigue su curso.  

Este cambio de abadesa y la buena relación de la recién 
nombrada con el obispo facilitan el traslado con inusitada 
rapidez: a primeros de mayo de 1583 las monjas ya estaban 
en León. Pero, atención; no estaban todas. 

* Se había producido un cisma en la Comunidad. Con la 
abadesa doña Beatriz de Robles se habían trasladado a León 
la mayor parte de las monjas, unas catorce, pero el resto, con 
la priora y algunas ex abadesas, encabezadas por doña 
Mencía, se habían quedado en Carbajal. Desconocemos las 
causas de esta división, pero es fácil adivinarlas, así como  es 
fácil presumir que las relaciones entre ambos grupos, el de 
Carbajal y el de León, no se distinguiría por una fraterna 
cordialidad. 

El caso llega hasta el Rey Felipe II (1556-98) y el cisma 
se prolonga hasta el año 1584.Las monjas de León viven en 
unas casas situadas en el Barrio del Mercado, que han  
comprado a una tal Ana de Lorenzana, y adaptado a sus 
necesidades. 

Los gastos aumentaban por la duplicidad de servicios; la 
división era creciente, la situación se tornaba insostenible y 
por supuesto poco edificante. 

El pleito incoado al obispo por la ex abadesa doña 
Mencía, ahora en actitud de rebeldía,  sigue su curso y a 
finales de 1584 ya se habían gastado en él más de 55.350 
maravedíes. 

Al final ganaron las monjas que se habían negado al 
traslado a León y habían permanecido en Carbajal. 
Ignoramos las razones de por qué el Consejo Real las dio la 
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razón en contra de la abadesa y del obispo. Es de suponer 
que sería porque el obispo no podía ordenar el traslado sin 
contar con la autorización del monarca, puesto que el 
monasterio de Santa María de Carbajal era de patronato real; 
pero sólo es un supuesto y pudo haber otras causas. 

Vencidas y derrotadas en su intento, la abadesa y el 
grueso de la comunidad tuvieron que regresar a Carbajal, su 
lugar de origen. No es difícil imaginar la tensión que debió 
provocar aquel forzado reencuentro y lo complicado que 
sería la convivencia entre los dos bandos de la misma 
comunidad.  

Termina el trienio de mandato de doña Beatriz de Robles 
y vuelve a ser nombrada abadesa doña Mencía de Valdés. El 
enconamiento de los dos bandos se acentúa y el nuevo 
nombramiento denota un cierto revanchismo. ¿Se había 
abandonado definitivamente el proyecto de traslado? ¿Se 
habían cerrado las heridas abiertas entre las monjas y entre 
los dos bandos de la comunidad?  Parece que no. 

En 1586 ya se habían arrendado las casas de León y en 
1590 se habían vendido por 450 ducados. No teniendo las 
casas en la capital se evitaría la tentación de volver a ella. 

El año 1592 falleció don Antonio Trujillo, el celoso e 
impulsivo obispo que intentó trasladar la comunidad de 
Carbajal a León, y no pudo. Comienza una nueva etapa.  
*   El nuevo obispo de la sede legionense es don Juan Alonso 
de Moscoso, catedrático en Alcalá de Henares, teólogo y 
sobre todo especialista en lo que llamaríamos “pastoral de 
religiosas”. Tomó posesión el 29 de noviembre de 1593. 

Informado de todo lo sucedido con su antecesor, procuró 
ganarse la voluntad de las monjas y, con exquisita prudencia, 
se fue sumando al grupo partidario del cambio. Las mismas 
monjas escribían de su obispo: “Deseando azertar en el 
servicio de Dios Nuestro Señor, trató y ha tratado y 
propuéstosenos de su parte prestásemos consentimiento para 
que queste combento se trasladase a la dicha ciudad de 
León”. Las aguas habían vuelto a su cauce. 

Al iniciarse el año 1600 el proyecto estaba maduro. La 
abadesa de Carbajal era doña Beatriz López de Aguilar, que 
se mostraba propicia al cambio de Carbajal a León. Las 
monjas también lo veían necesario y mayoritariamente eran 
partidarias de hacerlo. 

La justicia y los regidores de la ciudad acordaron 
unánimemente que era un buen “negocio” para la ciudad y 
facilitaron todo para que se hiciera el cambio con brevedad. 

El 20 de agosto de 1600 un escribano se personó en 
Carbajal para comunicar a la abadesa y a las monjas la 
licencia y la facultad para que en tres días decidieran cuándo, 
dónde y cómo deseaban hacer el traslado a León, 
ofreciéndolas la compra de las casas entre la zona del 
Mercado y la cerca medieval, para hacer el nuevo 
monasterio. Aunque no todas las monjas lo veían con buenos 
ojos, la inmensa mayoría estaban de acuerdo y deseaban 
seguir adelante con el traslado, es decir, de los veintitrés 
votos del capítulo aprobatorio, sólo tres fueron contrarios. 

Obtenidos todos los permisos, incluida la cédula de Felipe 
III, firmada en Madrid, a 30 de octubre de 1600, cumplidos 
todos los requisitos y elegido el lugar del Mercado, sólo falta 
un edificio a propósito. Todos deseaban ver a las monjas en 
León: el obispo, el regidor, los canónigos, el pueblo...pero a 
la hora de la verdad las monjas tuvieron que enfrentarse a la 
cruda realidad de afrontar gastos, trámites, obras... y todo lo 
que suponía la compra de  casas, la adaptación de las mismas 
para reconvertirlas en monasterio, mas todo lo que suponía la 
mudanza. 

El lunes, 4 de diciembre de 1600, don Juan Alonso de 
Moscoso, obispo de León, con el cabildo catedralicio y el 
regimiento de la ciudad, se trasladaron a Carbajal a buscar a 

las monjas para instalarlas en su improvisado monasterio de 
la ciudad. Eran las primeras horas de la tarde; las 
benedictinas iban “honradamente apuestas” en carruajes; al 
llegar a la catedral eran recibidas por el clero, la nobleza, las 
cofradías, los gremios y todo el pueblo.  

Después de cantar la salve a Nuestra Señora la Blanca, la 
comitiva en pleno se dirigió a la iglesia de Nuestra Señora 
del Camino o del Mercado, patrona de la ciudad y que iba a 
ser en adelante su parroquia. Finalmente llegaron a su 
monasterio donde, después de una intensa y afectuosa 
despedida de todos los acompañantes se retiraron a sus 
aposentos. 

Tal fue el final, aparentemente glorioso, de una larga y 
azarosa época de la historia del monasterio de Santa María 
de Carbajal, trasplantado ahora a la ciudad de León, o si se 
prefiere, devuelto a ella. 

Cuando en 1600 abandonan las monjas el monasterio de 
Carbajal, ordenan su destrucción con el fin de aprovechar los 
materiales para la construcción del nuevo y modesto 
monasterio de la Plaza del Grano o bien para venderles a la 
Orden Militar de Santiago para el Hospital de San Marcos, 
entonces en construcción. Todo ello fue arrancado, hasta las 
maderas, puertas y  ventanas para su reutilización y 
aprovechamiento. 

La Reforma tridentina había cumplido su objetivo y la 
historia nos dejaba su enseñanza. “Un lugar tan apartado no 
es propio para monjas indefensas, expuestas a todo tipo de 
vandalismos y pillajes”. Para protegerlas las llevaron a León, 
su actual emplazamiento. Por la fuerza de las circunstancias, 
las monjas pasaron de ser terratenientes, a simple convento 
urbano. Absurdamente este argumento había sido el 
empleado para sacarlas de León: En la ciudad “Había mucho 
bullicio y demasiadas visitas de hombres”. Han pasado 500 
años. Ya se había olvidado aquel argumento y se empleaba el 
contrario para retornarlas porque “no estaban bien en lugar 
tan apartado”. Paradojas de la vida y de la iglesia, en las que 
casi nunca participaron las buenas monjas benedictinas. El 
Espíritu Santo, al parecer, sólo tenía hilo directo con reyes, 
obispos, clérigos y algunos monjes iluminados. Así fueron 
las cosas. 

10º Sta. Mª de Carbajal: en un lugar del Mercado y la 
Virgen del Camino. 

En los albores del s. XVII León era sede de un potente 
gobierno eclesiástico y numeroso clero, de un orgulloso 
consistorio, de tribunales civiles y militares, pero con 
limitadas actividades comerciales y abocado a una 
inexorable decadencia. 

Veamos cómo encaja en este puzzle capitalino la pieza de 
la nueva comunidad benedictina que con tanta inquietud y 
turbación había abandonado su sede de Carbajal y con tanto 
clamor exterior había sido recibida en León. 

En el lugar del Mercado y a la sombra de nuestra patrona, 
la Virgen del Camino, solar donde habían adquirido algunas 
casas para acondicionarlas como precario monasterio, siguen 
alquilando viviendas donde acrecentar su espacio vital. El 9 
de mayo de 1602 compraron las de doña Isabel de Valencia 
“con su bodega, panera, patio, huerta, noria y  todo lo 
demás a ella anexo”. El 22 de agosto y 12 de septiembre  del 
1604 constan otras compras similares. Todas ellas 
documentadas en la Costanilla del Mercado, Calle de la 
Costanilla, Cuesta de la Costanilla o Costanilla de la 
Calderería que corresponden a nuestra actual Calle o Cuesta 
de la Carbajalas. 

José Luis Alonso de la Fuente 

FIN 
Nota: El trabajo de José Luis continúa. Nosotros lo dejamos 
aquí: una vez instaladas las monjas en su emplazamiento actual
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HHOOSSPPIITTAALLEERROOSS  22000099  EENN  ““LLAASS  CCAARRBBAAJJAALLAASS””  
Pilar, Sabas y Manuela, Francisco, José y Antonia, María Ángels, Jordi, Héctor, Nicole, Marina, 

Peio, Julio, Lorenzo, Miguel, Vicente, Francisco Vallejo y Mª Luz, Luis Mª, Kimlin, Janine, Gloria, Mª 
del Mar, Patricia, Undine, Montserrat, José Luis, María Ángeles, Anita, Tomás, Felicitas, Esther, 
Carmen, Tina, Ursula, Maddalena, Nara, María, Elisabeth, José Antonio, Christa, Gerlind, Mar y Juan 
Manuel, Camille, Antonio, Milagros, Miriam, Antonio Tejero, Ives y Marcelle, Lida, Asun, Virginia, 
Carmen Arranz, Robert, Gert Jean y Maria Suzanna y Victoria.  
 

Asturias (2), Madrid (7), Barcelona (11), Tarragona (1), Vitoria (3), Guipúzcoa (1), Vizcaya(1), 
Castellón (3), Guadalajara (1), Málaga (2), Cádiz (1), Sevilla (1) y Valladolid (1) son las provincias de donde 
nos han llegado nuestros hospitaleros nacionales.  

Francia (7), Alemania (7), Holanda (3), Brasil(3), Italia, Suiza, Hungría y USA (1 de cada) son los 
países extranjeros desde donde han venido para hacer este voluntariado.  
 

Hay que decir que alguno como Carmen, José Antonio o Gloria han hecho más de una quincena, lo 
cual es doblemente de agradecer. Un total de 59 personas y alguna más que ayudó esporádicamente y 
que aquí no figura para atender a unos 23.000 peregrinos que han pernoctado en este albergue a lo largo 
del 2009, a los que añado los que simplemente sacan su credencial o paran un ratito para la ducha antes de 
retornar a sus casas o hacen un stop para dejar sus trastos e irse a comer o ver la catedral, etc, etc. A todo 
esto, añadir la inestimable ayuda que vienen prestando algunos miembros de la Asociación de Amigos del 
Camino de Santiago, o sea, la nuestra. 

Simplemente darles un “enhorabuena” a cada uno de ellos por su labor desinteresada en favor de la 
acogida voluntaria de peregrinos puesto que con mayor o menor acierto, según los casos, estimo que todos 
han aportado lo mejor de sí en su tarea, algunos en épocas bastante problemáticas como cuando llegan 
esos nuevos “mochileros” a los que espero que no nos habituemos nunca llamados “chinches”. Pienso 
además positivamente que para muchos, por no decir para todos, ha sido una experiencia rica en sus 
vidas, ya que cada día se aprende algo nuevo. Son tantas y tan diversas las personas que pasan por 
nuestro albergue, que seríamos necios si no aprovecháramos esa oportunidad que se nos brinda de 
observar y tener contacto con gentes de tantos lugares. 

Existen, claro está, momentos y situaciones complejas. Pero para eso somos personas racionales e 
inteligentes y hemos de estar prestos a solucionarlas lo mejor posible. 

Cada hospitalero que viene, cada peregrino que pasa, cada miembro de la asociación que echa una 
mano se convierte en muchos casos en nuestro amigo. Que sigamos teniendo ese privilegio por muchos 
años. Yo me siento realmente afortunada por ello. 

Un cordial saludo y FELIZ AÑO SANTO 2010!!!!!!!!!! 
 

Raquel Tascón. 
 

UUNNOOSS  VVIISSIITTAANNTTEESS  MMUUYY  EESSPPEECCIIAALLEESS    
 

Durante varios días del mes 
de noviembre pasaron por el 
albergue, unos “peregrinos” muy 
bajitos, preguntones y sin pelos 
en la lengua. 

 Se trataba de alumnos de 
Primaria de los colegios San 
Claudio y “las Agustinas” de 
nuestra ciudad, que 
acompañados de sus profesores 
realizaban una visita al albergue.  

Fueron recibidos por nuestro 
compañero de la Asociación 
José Luis Beneitez, quién 
contestó a todas sus preguntas, 
al igual que lo hicieron  
hospitaleros y peregrinos. 
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EELL  22000099  EENN  EELL    AALLBBEERRGGUUEE  EENN  NNÚÚMMEERROOSS  
  

2233..330055  PPEERREEGGRRIINNOOSS  
  

  HOMBRES:  13.315  (57%)  MUJERES: 9.990   (43%)    
  EXTRANJEROS:  16.599 (71%)  ESPAÑOLES: 

6.706  (29%)    
  A PIE:  20.743 (89%)    EN BICICLETA:  2.562  (11%)  
  
EL “TOP TEN” DE  LAS NACIONALIDADES DE LOS PEREGRINOS: 
 Puesto 

en 
2009  

Nº  
Peregrinos %

Puesto
en 

2008 
OBSERVACIONES 

1 ESPAÑA 6.706 29 1
2 ALEMANIA 3.589 15 2
3 FRANCIA 2.621 11 4
4 ITALIA 2.455 11 3
5 CANADA 840 4 5
6 COREA 713 3 6
7 E.E.U.U 623 3 7
8 REINO UNIDO 450 2 11
9 HOLANDA 429 2 10

10 AUSTRIA 418 2 8PA
ÍS

ES
 D

E 
O

R
IG

EN
 

 Resto 4.461 19

Los españoles han subido en porcentaje con respecto 
al año pasado, pasando del 26% al 29%. 

Respecto a 2 nacionalidades de otros continentes: 
Los brasileños han descendido tanto en porcentaje 
como en números absolutos, desapareciendo de la 
lista de las 10 primeras nacionalidades, en la cual se 
encontraban al menos desde el año 1999.  

Los coreanos mantienen el 6º puesto del año anterior. 
Con lo cual se mantiene el fenómeno coreano. 

  

Nº DE PEREGRINOS POR  MESES DE PASO

0
500

1000
1500
2000
2500
3000
3500
4000

ESPAÑOLES 47 98 141 594 721 853 1178 1548 857 446 161 62

EXTRANJEROS 41 113 346 1228 3037 2427 2393 2455 2568 1525 352 114

TOTAL 88 211 487 1822 3758 3280 3571 4003 3425 1971 513 176

Enero Feb. Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Sept. Octub. Nov. Dic.

  

SSOOBBRREE  LLAASS  EEDDAADDEESS::  
La media de edad fue de 43 años, aunque los tramos de edad con mayor nº de peregrinos son los 

comprendidos entre 20 y 34 años (33% del total) y entre 50 y 64 (30%), observándose un descenso de los 35 a 
los 49 años. 

Hubo 13 peregrinos octogenarios, siendo el de mayor edad un peregrino de 85 años que pasó por León en 
bici el 27 de junio y que procedía de Le Puy. 

Hubo 10 niños con edades inferiores a los 10 años, el menor de los cuales tenía 1 año. 
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Cantiga del peregrino 
___________________                                                                                              Por José Sánchez 

 
Peregrino que vas andando por los caminos 
Busca dentro lo que por fuera vas buscando. 
Peregrino que vas caminando, 
vuelve a casa, la casa de tu corazón. 
Allí encontrarás al que habita  
El espíritu de Jesucristo del que tú eres su templo. 
Peregrino que vas andando, 
Búscate dentro de ti, no fuera, 
Que en el silencio de tu corazón te encontrarás. 
Peregrino que vas caminando, en el vivir consciente 
te encontrarás contigo, 
que hasta ahora para ti mismo eras desconocido, 
y encontrarás dentro de ti mismo 
la belleza de todo lo que existe. 
Eso que sediento y con fatiga vas buscando, 
Peregrino que caminas, 

Dentro de ti lo estás llevando. 
 
Noli foras ire in, interiore hominis habitat veritas. 
(San Agustin) 
“No vayas fuera, en el interior del hombre habita 
la verdad” 
 
Peregrino que vas de camino, vuelve a casa, 
Allí a Dios, del que eres imagen, encontrarás y te 
saciarás. 
Peregrino que vas andando por el camino, 
buscando un algo que necesitas. 
Eso por ti buscado, dentro de ti lo vas llevando. 
Virgen del Camino muéstranos a  Jesús, 
Él es el único Camino. 

 

               

Campo de estrellas 
                                                                                                                                            Por Daniel Paniagua 

 
 

Una noche sin luna caminando por 
la nieve y se veía el más allá; 
Un edredón de estrellas invitaba a 
acostarse en cualquier rincón 

- Dejar de caminar – 
dormir plácidamente; 
pero el viento, como un cuchillo, 
no le dejaba parar. 

Siete luceros iban delante a paso 
firme 
El caminante – como un 
saltamontes – caminaba a tirones. 
Las fuerzas le abandonaban 
Pero la fe de alcanzarlos le volvía 
a impulsar 
Una y otra vez. 

Cruel camino 
Y vino frío 
El alma en pena 
Y poca luz. 
Otro poco más y seguro que un día 
cercano llegaría 
Al Campo de las Estrellas 

- Y descansar - 
 

PPRRÓÓXXIIMMAASS  EEXXCCUURRSSIIOONNEESS  PPEERREEGGRRIINNAASS  
El día 31 de enero realizaremos una excursión por uno de los dos ramales que existen en el Camino de 

Santiago, una vez pasado Sahagún. Este ramal sigue el trazado de una antigua calzada romana, llamada 
Vía Trajana. Nuestra excursión será: 

Calzadilla de los Hermanillos – Reliegos – Mansilla de las Mulas.  En total,  22 km. 

 En febrero, continuaremos nuestra peregrinación a Santiago, en el punto en el que dejamos en junio 
del año pasado: 

Día 27 de Febrero  Sarria – Portomarín. (22 km.) 
         Día 28 de febrero  Portomarín – Palas de Rey (24 km.) 

Venta de billetes para la excursión de Febrero: el día 15. Ese mismo día se os dará información de los 
hoteles, hostales y casas rurales en las que se puede dormir. Se está barajando la posibilidad de 
cenar en Samos, como se hizo ya en la última etapa que hicimos del Camino Francés. 


